SA1_09 比較食物的營養價值

第九課  比較食物的營養價值

	1385
	Q
	
在香港出售的預先包裝食品必須列出以下哪些項目？


(1)
製造商或包裝商的名稱


(2)
食品的生產日期


(3)
食物配料


(4)
查詢電話

A
(1)(3)

B
(1)(4)

C
(2)(3)

D
(2)(4)

	
	

	1385
	A
	
A 

	
	

	1386
	Q
	
營養標籤法例有以下哪些好處？


(1)
讓消費者了解食品的營養成份


(2)
讓消費者了解食品上的營養標示是否含誤導成份


(3)
讓消費者能夠比較同類食品的營養價值


(4)
能降低食品的售價

A
(1)(2)(3)

B
(1)(2)(4)

C
(1)(3)(4)

D
(2)(3)(4)


	
	

	1386
	A
	
A


	
	

	1387
	Q
	
試為以下的營養標示和相關的意思配對。


營養標示



含意


(1)
「低」
●

●
(a)
含量極少，對人體沒有影響


(2)
「無」
●

●
(b)
比一般同類食物增加某種營養素的含量


(3)
「豐富」●

●
(c)
比一般同類食物減少某種營養素的含量


(4)
「降」
●

●
(d)
只有少量


(5)
「加強」●

●
(e)
食物中某種營養素的含量豐富


	
	

	1387
	A
	
(1)─(d)；(2)─(a)；(3)─(e)；(4)─(c)；(5)─(b)


	
	

	1388
	Q
	
消費者從食物配料表可以得到以下哪項資料？(請於適當方格內加上√號，可選多項)


□
(1)
食物材料

□
(2)
致敏物質

□
(3)
材料的含量

□
(4)
食物所加入的食物添加劑


	
	

	1388
	A
	
(1)、(2)、(4)


	
	

	1389
	Q
	
以下是一款中國食品在包裝上的資料，如果要在香港出售這款食品，要增加哪兩項資料？
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欠缺的資料：

(1)
_________________________________________

(2)
_________________________________________

	
	

	1389
	A
	
(1)
食物的數量、重量或體積


(2)
食物配料表


	
	

	1390
	Q
	
細閱以下兩款食品的營養成份標籤，然後回答(1)至(2)題。
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(1)
試分別計算一整包食品A和B的鈉含量和總熱量。

一整包的份量

鈉含量

總熱量

食品A

食品B


(2)
假如每天進食一整包食品B，會引致甚麼健康問題？ 


A
中風


B
骨質疏鬆


C
貧血


D
發育不良



	
	

	1390
	A
	
(1)
食品A：鈉含量= 575毫克 (115 x 5)，總熱量= 450千卡 (90 x 5 )



食品B：鈉含量= 2,080毫克 (260 x 8)，總熱量= 640千卡 (80 x 8 )

(2)
A


	
	

	1391
	Q
	
細閱以下兩款早餐食品的資料，然後回答(1)至(4)題。
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(1)
根據早餐食品A的配料表，以下哪種材料的含量最多？


A
玉米


B
糖


C
花生


D
蜂蜜

(2)
「低脂」指每100克固體食物不超過3克脂肪，試計算各款早餐食品每100克的脂肪含量，並分析它們是否屬於低脂食品。

早餐食品

A

B

總脂肪 (克/ 100克)

符合低脂要求 (√/ X)

(3)
敏儀對牛奶敏感，她可以選擇哪款早餐食品？ 

(4)
承上題，敏儀在早餐只打算攝取500千卡的熱量，她可以進食多少克該款的早餐食品？


A
80克


B
100克


C
125克


D
175克

	
	

	1391
	A
	
(1)
A


(2)
A：總脂肪= 2.8克 (1.4 x 2)，√；B：總脂肪= 5克 (2.5 x 2)，X

(3)
早餐食品B


(4)
B


	
	

	1392
	Q
	
細閱以下兩款牛奶的資料，然後回答(1)至(3)題。
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牛奶

產品A

產品B

售價

$5.5

$11

容量 (毫升)

250

1000

鈣質 (毫克/ 100毫升)

165

110

膳食纖維 (克/ 100毫升)

0.6

0


(1)
試計算兩款牛奶每250毫升的售價和鈣含量。

牛奶 (每250毫升)

售價
鈣含量
產品A

產品B

(2)
假如晶晶有$11，她可以購買兩盒產品A或一盒產品B。試從鈣含量考慮，你會建議晶晶購買哪款牛奶？


產品 A / B 

原因：一盒產品B的鈣含量是___________，而兩盒產品A的鈣含量

是___________。

(3)
假如晶晶患有便秘，你會建議晶晶購買哪款牛奶？為甚麼？


_________________________________________________________


	
	

	1392
	A
	
(1)
產品A：售價= $5.5，鈣含量= 412.5 毫克 (165 / 100 x 250 )



產品B：
售價= $2.75 ( $11 / 1000 x 250 )，鈣含量= 275 毫克 (110 / 
100 x 250 )


(2)
產品B。產品B的鈣含量：1100毫克 (110毫克x 10)，產品A的鈣含
量：825毫克 (165毫克x 2.5x 2)


(3)
牛奶A。因為牛奶A含有膳食纖維，能幫助腸道蠕動，排走體內的毒
素和廢物，改善便秘問題
	
	

	1393
	Q
	
根據以下一款燕麥片的資料，回答(1)至(4)題。
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(1)
我們應該將這款燕麥片貯存於以下哪個地方？


A
蔬菜格


B
凍藏格


C
櫥櫃


D
窗邊

(2)
試計算這款燕麥片的食用限期。 
(3)
青少年每天所需的鈣質是1300毫克。如果每天食用一包健康牌燕麥片，是否足夠一天所需？為甚麼？
(4)
如果青少年每天只靠食用一包健康牌燕麥片攝取鈣質，長期下去會有甚麼問題？ 


A
影響骨骼成長


B
頭痛


C
水腫


D
氣力不足


	
	

	1393
	A
	
(1)
C


(2)
20/6/2010


(3)
不足夠。因為一包健康牌燕麥片只能提供500毫克鈣質 (1500毫克/ 3)


(4)
A


	
	

	1394
	Q
	
根據以下三款聲稱「低糖」飲品的資料，回答(1)至(2)題。

飲品

A

B

C

容量 (毫升)

250

330

480

整支飲品的糖份 (克)

22.25

14.52

25.92

整支飲品的脂肪 (克)

10

17.5

12

(1)
假設每毫升飲品重1克，而糖含量低於總份量5%的飲品屬於低糖飲品。試計算各飲品的糖含量，然後分析它們是否真正的低糖飲品。

飲品

A

B

C

糖含量 (%)

符合低糖要求 (√/ X)

(2)
長期飲用不符合「低糖」標籤的高糖份飲品，或會出現以下哪些問題？ 



(1)
超重



(2)
增加患上夜盲症的機會



(3)
增加骨折的機會



(4)
增加患上糖尿病的機會


A
(1)(3)

B
(1)(4)


C
(2)(3)

D
(2)(4)

	
	

	1394
	A
	
(1)
A：糖含量= 8.9% (22.25 / 250 x 100 )，X



B：糖含量= 4.4% (14.52 / 330 x 100 )，√


C：糖含量= 5.4% (25.92 / 480 x 100 )，X


(2)
B


	
	

	1395
	Q
	
細閱推銷員的說話，然後回答(1)至(2)題。
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(1)
你認為其他品牌的豆漿是否含有膽固醇？為甚麼？


_________________________________________________________

(2)
你認為推銷員對於「無糖」食品的解釋是否正確？為甚麼？


正確 / 錯誤


原因：「無糖」食品代表食品中的糖份含量____________。


	
	

	1395
	A
	
(1)
其他品牌的豆漿同樣不含膽固醇。因為豆漿屬於植物類食品，而所有
植物來源的食品均不含膽固醇


(2)
錯誤，極少

	
	

	1396
	Q
	
細閱明明的說話，然後回答(1)至(3)題。
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(1)
試指出「降脂」食品的定義。 


A
不含脂肪


B
只有少量脂肪


C
脂肪含量極少，對人體沒有影響


D
比一般同類食品的脂肪含量較低
(2)
致肥的原因是人體所吸收的________多於所消耗。


A
糖份


B
脂肪


C
熱量


D
蛋白質

(3)
你認為「降脂」的營養標示能否代表小食不會致肥？為甚麼？


_________________________________________________________


_________________________________________________________

	
	

	1396
	A
	
(1)
D


(2)
C


(3)
不能夠。因為降脂食品不等同低熱量，而食品所含的熱量才是影響人
體致肥的關鍵


	
	

	1397
	Q
	
假設營養標籤及營養聲稱的修訂條例已經全面實行，細閱以下的資料，然後回答(1)至(3)題。
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(1)
每份「好好餅乾」含多少碳水化合物？ 

(2)
「好好餅乾」的營養標籤是否合乎法例？為甚麼？


含乎 / 不合乎 法例


原因：____________________________________________

(3)
「好好餅乾」可以印上哪個有關鈣含量的營養素聲稱標示？


A
加強鈣質


B
含有鈣質


C
高鈣


D
不能印上任何營養素聲稱的標示
(4)
如果「好好餅乾」希望印上「含豐富維生素C」的營養標示，每份「好好餅乾」最少含有多少維生素C？


A
6毫克


B
12毫克


C
15毫克


D
30毫克

	
	

	1397
	A
	
(1)
11.6克 (29 / 100 x 40)


(2)
不合乎。因為「好好餅乾」的營養標籤沒有標示反式脂肪的含量


(3)
B (要印上「含有鈣質」， 鈣含量須達到 800 x 0.15 = 120毫克；要印
有「高鈣」，鈣含量須達到 800 x 0.3 = 240毫克 )


(4)
B (要印上「含豐富維生素C」， 每100克食品的維生素含量須達到 100 
x 0.3 = 30毫克，即每份40克食品的維生素含量須達到 30 / 100 x 40 = 
12
毫克)
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